
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมพฤตกิรรมดี สุขอนามัยด ี    

ส่งเสริมสุขวิทยาส่วนบุคคลของเจ้าหน้าท่ีใน
โรงพยาบาลอัมพวา 

และผู้มารับบริการให้เป็นเรื่องปกติประจ าวัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กินร้อน มีช้อนกลางส่วนตัว ล้างมือด้วยน  าและสบู่อยู่เสมอ   

สวมหน้ากากเมื่อป่วยอยู่ในพื นที่กลุ่มคนหนาแน่น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


