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สถานการณวัณโรคอําเภออัมพวา 

จํานวนผูปวยวัณโรคทั้งหมดที่กําลังรักษาจํานวน 16 + 6 ราย รวม  22  ราย 

วัณโรคในปอด   14+ 5  ราย 

  - เสมหะบวก   10+ 2  ราย 

  - เสมหะลบ   4+ 3  ราย 

วัณโรคนอกปอด   2+1  ราย 



ภาพเอ็กซเรยปอด 



ภาพเชื้อวัณโรค 



สถานการณวัณโรค 

วัณโรคถือเปน 1 ใน 10 สาเหตุการเสียชีวิตของคนท่ัวโลก โดยองคกรอนามัย
โลกไดเปดเผยสถิติลาสุดในป ค.ศ. 2015 (พ.ศ. 2558) วามีผูท่ีปวยท่ัวโลก
ท้ังหมด 10.4 ลานคน และมีถึง 1.8 ลานคนท่ีเสียชีวิตจากวัณโรค ท้ังน้ีวัณ
โรคเปนโรคท่ีพบไดมากในประเทศไทยแตไมติด 10 อันดับสาเหตุการชีวิตของ
คนไทย แตถึงอยางน้ัน องคการอนามัยโลกก็ยังจัดใหประเทศไทยเปน 1 ใน 22 
ประเทศท่ีปญหาวัณโรคสูงมากต้ังแตป พ.ศ. 2521 ซึ่งจํานวนของผูปวยวัณ
โรครายใหมในกลุม 22 ประเทศเหลาน้ีคิดเปนกวา 80% ของผูปวยท่ัวโลก 
ขณะท่ีวัณโรคน้ันก็ถือเปนโรคท่ีมักเกิดขึ้นในผูปวยติดเชื้อเอชไอวี (HIV) 
เน่ืองจากภูมิคุมกันท่ีบกพรองจะทําใหเชื้อวัณโรคสามารถติดและแสดงอาการ 

ไดงาย 
 



สาเหต ุ

  

 

      สาเหตุของวัณโรคเกิดจากการติดเชื้อไมโครแบคทีเรียมทูเบอรคูโลซิส   

(Mycobacterium Tuberculosis)  



การติดตอ 

วัณโรค   ติดตอไดทางอากาศโดยผานทางการไอ จาม การพูด และการ

หายใจ โดยความเส่ียงของวัณโรคจะเพิ่มข้ึนหากเปนผูที่เคยพกัอาศัย  

หรือเดินทางมาจากพื้นทีท่ี่มีผูปวยวณัโรคจํานวนมาก เคยมีการติดตอและ

สัมผัสอยางใกลชิดกับผูติดเชื้อ ผูที่มีภูมิคุมกันออนแอจากโรครายแรง หรือ

อยูในระหวางการรักษาดวยยาที่มฤีทธิ์กดภูมิคุมกัน และผูที่มีสุขภาพไมดี 

จากปญหาทางดานโภชนาการ ติดยาเสพติด  หรือพิษสุราเร้ือรัง ไมเพียง

เทานั้น เด็กและผูสูงอายุยังเปนวัยทีเ่ส่ียงตอติดเชื้อวัณโรค  เนื่องจาก 

ทั้ง 2 วัยนี้จะมีสุขภาพที่ออนแอกวาคนในวยัผูใหญ 
 



อาการ 

 อาการวัณโรคจะแบงออกเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะแฝง (Latent TB) 
และระยะแสดงอาการ (Active TB) โดยเมื่อผูปวยไดรับเชื้อแลว เชื้อจะ
พัฒนาไปอยางชา ๆ  อาจตองใชเวลาเปนสัปดาห   ไปจนถึงเปนป กวาจะ

แสดงอาการใด ๆ ใหเห็น 
ระยะแฝง (Latent TB) ในระยะแฝง เมื่อผูปวยไดรับเชื้อแลวจะไมมี
อาการใด ๆ แสดงใหเห็น เนื่องจากเชื้อไมไดรับการกระตุน  แตวาเชื้อ

แบคทีเรียก็ยังคงอยูในรางกาย และสามารถกอใหเกิดอาการจนเขาสู 

ระยะแสดงอาการได ทั้งนี้หากผูปวยมกีารตรวจพบเจอเชื้อในชวงระยะแฝง 

แพทยอาจใหเขารับการรักษาและควบคุมการแพรกระจายของเชื้อ รวมถึง

ลดความเส่ียงที่อาการจะเขาสูระยะแสดงอาการ 
 



อาการ 

ระยะแสดงอาการ (Active TB) เปนระยะที่เชื้อไดรับการกระตุนจน
เกิดอาการตาง ๆ โดยอาการในระยะนี้จะปรากฎใหเห็นไดชัดเจน เชน มี

อาการไอเร้ือรัง ไอเปนเลือด เจ็บหนาอก หรือรูสึกเจ็บเวลาหายใจหรือไอ 

ออนเพลีย มีไข หนาวส่ัน มีอาการเหงื่อออกในเวลากลางคืน น้ําหนักลด 

และความอยากอาหารลดลง 
ทั้งนี้โดยสวนใหญแลววัณโรคจะแสดงอาการที่ปอด ซึ่งเรียกวา วัณโรคปอด 

แตเชื้อก็สามารถกระจายไปยังสวนอ่ืน ๆ ในรางกายและทําใหเกดิอาการ

ผิดปกติที่เปนอันตรายได เชน วัณโรคกระดูก  วัณโรคเยื่อหุมสมอง  วัณโรค 

ตอมน้ําเหลือง  เปนตน 
 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89


อาการ 

• มีอาการไอ  ติดตอกันอยางนอย 2 สัปดาหข้ึนไป 
• มีอาการไอเปนเลือด 
• เจ็บหนาอก หรือมีอาการเจ็บที่หนาอกขณะหายใจหรือไอ 
• ออนเพลีย 
• มีอาการไข หนาวส่ัน 
• มีอาการเหงื่อออกชุมในเวลากลางคืน (Night Sweats) 
• น้ําหนักลดอยางไมมีสาเหตุ 
• ความอยากอาหารลดลง 

 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%84%E0%B8%AD
https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%81


การวินิจฉัยโรค 

 

 

การเอกซเรยปอด วิธีนี้จะชวยใหแพทยไดเห็นความเปล่ียนแปลงของ
ปอด หรือสภาพของปอดในขณะนั้นได ชวยบงบอกวาเปนวณัโรคปอด

หรือไม 
 



การวินิจฉัยโรค 

การตรวจเสมหะ เมื่อการเอกซเรยปอดยีนยันผลไดแลว แพทยจะส่ังตรวจ

เสมหะเพิ่มเติมโดยวิธีการตรวจนี้แบงออกเปน 2 แบบ คือวิธีตรวจเชื้อดวย
การสองกลองจุลทรรศน ซึ่งเปนวิธีการตรวจแบบพื้นฐานที่สามารถระบ ุ

เชื้อวัณโรคได และสามารถตรวจไดในโรงพยาบาลทั่วๆไป โดยทั่วไปจะเก็บ

ตรวจ 3 วันหรือ 3 ตัวอยาง อีกวิธีหนึ่งคือวิธีเพาะเชื้อ ซึ่งจะชวยใหแพทย

สามารถส่ังจายยาทีใ่หผลในการรักษาที่ดีที่สุดได โดยการตรวจนี้จะกิน

เวลาประมาณ 4-8 สัปดาห จึงจะสามารถทราบวายาชนดิใดดีที่สุดกับ

ผูปวย 
 



การรักษาวัณโรค 

การรักษาวัณโรคทําไดดวยการรับประทานยาตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ

ควบคูกับการดูแลสุขภาพ  โดยยาที่แพทยนยิมใชในการรักษา ไดแก  

ไอโซไนอาซิด (Isoniazid) ไรแฟมพิซิน (Rifampicin) อีแทมบูทอล 

(Ethambutol) ไพราซินาไมด (Pyrazinamide) แตถาหาก
ผูปวยมีอาการด้ือยา ก็อาจจะตองใชยาตัวอ่ืน ๆ รวมดวยเพื่อใหการรักษา

เปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน สเตรปโตมัยซิน (Streptomycin)  
เปนตน 

 



การรักษาวัณโรค 

การรักษาวัณโรคจะตองใชยารักษาหลายชนิดควบคูกันในการรักษาโรค 

จึงมีสูตรของการรักษาวัณโรคหลายสูตรแพทยผูทําการรักษาจะเปนผูเลือก

สูตรยาใหเหมาะสมกับประเภทของผูปวยแตละราย ผูปวยที่ปวยใหมกับ

ผูปวยที่เคยรักษามาแลวกใ็ชสูตรยาที่ตางกัน เปนตน 



การรักษาวัณโรค 

เงื่อนไขในการรกัษาวัณโรคใหหาย 

 

 ๑. ตองกินยาใหครบถวน (ทุกเม็ด) 

 ๒. ตองกินยาใหตรงเวลา 

 ๓. ตองกินยาอยางตอเนือ่ง (ทุกวัน) 

 ๔. ตองไมกินยาใกลนม (±3 ช.ม.) 

 



การรักษาวัณโรค 

จะเกิดอะไรขึ้นถาไมรักษาตามเงื่อนไข 

 

  - เชื้อวัณโรคดื้อยาไมมียารักษา 

 - ท่ีมีใชอยูโอกาสรักษาหาย 40% (แพงมาก) 

 - ท่ีสําคัญยิ่งกวา คือ แพรเชื้อดื้อยาสูคนใกลเคียง 

 



การปองกันวัณโรค 

ถามีอาการผิดปกติที่นาสงสัยวาเปนวัณโรค เชน ไอเร้ือรัง 2 สัปดาหข้ึนไป 

มีไขตํ่าๆโดยเฉพาะตอนบายๆหรือคํ่าๆ เจ็บหนาอก เหนื่อยหอบ เบื่ออาหาร 

น้ําหนักลด ควรรีบไปรับการตรวจรักษาโดยการเอกซเรยปอด ตรวจเสมหะ 

รักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ   กินอาหารที่มี

ประโยชนใหครบ 5 หมู 

 



การปองกันวัณโรค 

หลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงทีท่ําใหเกดิโรค เชน การสํ่าสอนทางเพศ เพื่อปองกัน

การติดเชื้อเอดส เพราะจะทําใหภูมิคุมกันของรางกายเส่ือมลง มีโอกาสที่

จะปวยเปนวัณโรค จะไดรีบรักษากอนที่จะลุกลามมากข้ึน 

ประชาชนทั่วไป ควรตรวจรางกายโดยการเอกซเรยปอดหรือตรวจเสมหะ 

(AFB) อยางนอยปละ 1 คร้ัง ถาพบวาเปนวัณโรคจะไดรีบรักษากอนที่จะ
ลุกลามมากข้ึน 

ในเด็กควรไดรับการฉีดวัคซีนบีซีจี (Bacilus Calmette Guerin) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C


 

การปฏิบัติตนเมื่อเปนวัณโรค 

 
• กินยาตามชนิดและขนาดท่ีแพทยส่ังใหอยางสม่ําเสมอจนครบกําหนด 

• หลังกินยาไประยะหน่ึง อาการไอและอาการท่ัวๆไปจะดีขึ้น อยาหยุดกินยา
เด็ดขาด 

• ควรงดส่ิงเสพติดทุกชนิด เชน เหลา บุหร่ี ฯลฯ 

• สวมผาปดจมูก เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อไปสูผูอื่น 

• เปล่ียนผาปดจมูกท่ีสวม บอยๆเพราะผาปดจมกูเอง ก็เปนพาหะไดเชนกัน 

• บวนเสมหะลงในภาชนะ หรือกระปองท่ีมีฝาปดมิดชิด 

• จัดบานใหอากาศถายเทสะดวก ใหแสงแดดสองถึงและหมั่นนําเคร่ืองนอน
ออกตากแดด 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88


การปฏิบัติตนเมื่อเปนวัณโรค (ตอ) 

• รับประทานอาหารที่มีประโยชนไดทุกชนดิ  โดยเฉพาะเนื้อสัตว 

โดยเฉพาะเนื้อปลา และนม ไข ผัก และผลไม    (หามด่ืมนมใกลเวลา

กินยาตองกินกอน  3 หลัง  3  ชั่วโมง) 

 

• ไมเที่ยวในสถานที่ที่มผูีคนแออัด เพราะ อาจนําเชื้อไปแพรใหผูอ่ืน หรือ 

ติดเชื้อโรคจากผูอ่ืนเขาสูรางกายเพิ่มเติม 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A1


การปฏิบัติตนเมื่อเปนวัณโรค (ตอ) 

• ในระยะ 2 เดือนแรกหลังจากเร่ิมการรักษา (เรียกวา "ระยะแพรเชื้อโรค") 

ผูปวยควรจะนอนในหองที่มีอากาศถายเท และ นอนแยกหองกบัสมาชิก

ในครอบครัว รวมไปถึงการรับประทานอาหาร  การใชถวยชาม  แกวน้ํา

และเส้ือผา ควรแยกลาง หรือ แยกซักตางหาก และตองนําไปตากแดด

เพื่อฆาเชื้อโรค 

 



การปฏิบัติตนเมื่อเปนวัณโรค 

• หลังจากแพทยลงความเห็นวาพนจากระยะแพรเชื้อโรคแลว ผูปวย

สามารถกลับมาทํากจิกรรมรวมกบัครอบครัวไดดังเชนเดิม เชน การ

นอน การรับประทานอาหาร และซักผารวมกับสมาชิกผูอ่ืน โดยในระยะ

นี้ผูปวยตองทานยาอยางตอเนื่อง เปนเวลา 4 เดือน (โรควัณโรคจะตอง

ใชเวลาในการรักษาระยะส้ันที่สุด 6 เดือน ยาวที่สุด 1 - 2 ป) 

 



 

วัณโรคกับเอดส 

 
• วัณโรคและโรคเอดส เปนแนวรวมมฤตยูที่สามารถเพิ่มผลกระทบใหมี

โอกาสปวยเปนวัณโรคไดสูงกวาผูที่ไมไดติดเชื้อเอดส โดยผูติดเชื้อโรค

เอดส จะมีผลกระทบตอวัณโรค ทั้งในสวนของการวินจิฉัยและการรักษา 

ซึ่งจะทําใหเกิดความยุงยากมากข้ึนในดานการรักษา ผูปวยมักขาดยา 

กินยาไมสม่ําเสมอ นําไปสูการด้ือยา ทําใหมีอัตราการรักษาหายตํ่า 

และจะสงผลใหอัตราการตายสูง นอกจากนี้ ยังพบอัตราการกลับเปน

วัณโรคซ้ํามากข้ึน รวมทั้ง นําเชื้อวัณโรคด้ือยาแพรกระจายแกผูอ่ืนได

งาย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%8C


 

ความลาชาและผลกระทบ 

 
• ความลาชาจากผูปวย (Patient's Delays) คือ  ระยะเวลาเร่ิม

ต้ังแตผูปวยมีอาการเขาไดกับวัณโรค และส้ินสุดในวันสุดทายกอนเขา

รับการตรวจวินิจฉัยโดยแพทย (กวาจะมาพบแพทย) 

 

• ความลาชาจากระบบการสงตอ (Referral’s delays) คือ เปน
ชวงเวลาที่ผูปวยมีอาการเร่ิมแรกมารับการรักษาทีส่ถานบริการ

สาธารณสุขคร้ังแรก แลวไดรับการสงตอเพื่อพบแพทยทําการวินิจฉัย

วัณโรค (กวาจะสงตอ) 

 



ความลาชาและผลกระทบ 

• ความลาชาจากการวินิจฉัย (Diagnosis’s delays)คือ ระยะเวลา
เร่ิมต้ังแตผูปวยเขามารับการตรวจวินิจฉัยที่ระบบบริการสุขภาพของรัฐ

คร้ังแรก และส้ินสุดเมื่อผูปวยไดรับการวินิจฉัยปวยเปนวัณโรค (กวาจะ

วินิจฉัย) 

 

• ความลาชาจากการรักษา (Treatment’s delays)คือ ระยะเวลา
เร่ิมต้ังแตผูปวยไดรับการวินิจฉัย และส้ินสุดเมื่อเร่ิมตนรักษาคร้ังแรก 

(กวาจะรักษา) 

 



ผลกระทบที่เกิดจากความลาชาในการรักษา  

• ระดับตัวบุคคล คือ ผลกระทบของการเกิดโรคตอรางกายของผูปวยเอง 

เชน อาการหอบเร้ือรังแมรักษาหายแลว เปนตน 

 

• ระดับสังคม คือ ผลกระทบที่บุคคลที่ปวยจะนําเชื้อโรคไปแพรสูสังคม 

ทําใหเกิดการระบาดของโรคยากทีจ่ะสามารถควบคุมได 

 



กลุมที่ตองคัดกรองวัณโรค 

 - บุคลากรสาธารณสุข 

 - ผูสัมผัสรวมบานฯ 

 - ผูติดเชื้อ HIV  

 - ผูสูงอายุ 

 - ผูปวยโรคเบาหวาน  

 - แรงงานตางดาว 

 - ผูตองขังในเรือนจํา 
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